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SHORINJIKEMPO
Inbjudan till

Shorinji Kempo Embu SM & RM Stockholm 11/11 - 2017

Bromma har fatt dran att arrangera arets Svenska Méasterskap och
Riksmasterskap i Embu.

Tavlingsformer
e Kumi embu SM (parform)1:30 - 2:00 minuter (vuxen)
RM for junior och barn. 1:00 - 1:30 minuter (barn upp till 12 ar).
Barn upp till 13 ar far anvanda férutbestdmd kumi embu eller gora fritt.

e Dantai embu SM (gruppform 6 - 12 pers) 1:30 - 2 minuter (vuxen)
RM for junior och barn. 1:00 - 1:30 minuter (barn upp till 12 ar).

e Tandoku embu SM (ensamform) 1:00 - 1:15 minuter (vuxen och barn).
Vuxen och juniorform ska innehalla 6 st fasta former (tanen kihon hokei).
RM f6r junior och barn. Barn kan anvanda den forutbestamda formen.

e Oyako embu RM (foralder & barnform) 1:00 - 2:00 minuter.

Junior och barnklass i kumi embu, tandoku embu och dantai embu har RM
status (Riksmasterskap) samma galler fér oyako embu. All embu har som
vanligt 6 sekvenser.

Klasser
Klasser kan komma att dndras beroende pd deltagarantal. Beslut meddelas av
domarkommittén innan tévlingsstart. Vuxenklasser ar fran 17 ar fyllda,
juniorklasser ar 13 ar till 16 ar fyllda och barnklasser &r upp till 12 ar fyllda.
e Kumi embu:
Vuxenklasser:
Yudansha: 1 dan, 2 dan, 3 dan och 4 dan och uppat, dam och herr i samma
klass
Kyu: minarai - 4 kyu, 3 kyu - 1 kyu, dam och herr i samma klass.
Juniorklasser:
minarai - 4 kyu, 3 kyu - 1 kyu, kille och tjej i samma klass.
Barnklasser:
minarai - 4 kyu, 3 kyu - 1 kyu, kille och tjej i samma klass.
e Dantai embu:
Vuxenklasser: Yudansha och kyukenshi
Junior & barnklass: kyukenshi
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e Tandoku embu
Vuxenklasser:
Yudansha: 1 dan, 2 dan, 3 dan och 4 dan och uppat, dam och herr i samma
klass
Kyu: minarai - 4 kyu, 3 kyu — 1 kyu, dam och herr i samma klass.
Juniorklasser:
minarai - 4 kyu, 3 kyu - 1 kyu, kille och tjej i samma klass.
Barnklasser:
minarai - 4 kyu, 3 kyu - 1 kyu, kille och tjej i samma klass.

e Oyako embu
Alla tavlar i samma klass. Max alder for barnet &r 15 ar.

Tavlingsregler

De internationella regler som redan galler med undantag fér jamlika regler for
mixade par (fraga din Shibu-cho). Regler fér Oyako i korthet; Barnet ska
avsluta alla sekvenser och far inte utséittas for kast eller 1asningar.

Program
Tavlingarna startar l6rdagen den 11/11-2017 kl: 13:00. Startordning anges pa
plats.

Registrering
Registrering sker I6rdagen den 11/11-2017 kl: 12:00 pa anvisad plats.

Tavlingshall
Vallingbyhallen. Stora hallen med ldktare.

Tavlingsavgift
100 kr per person.

Anmalan
Senast 14:e oktober.
Anmalningsformular kommer att skickas ut senare.

Ovrigt
Eventuella dvriga fragor om klasser och regler besvaras av domarkommittén
via arrangoren.

Vanliga halsningar

Leif Kekonius Tobias Alm

Shibu-cho Fuku Shibu-cho
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